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Uppteckningar och intervjuer
—en handledning

Inledning

Nedan presenteras nagra tips till dig som ska dokumentera minnen.
Ibland gérs detta genom att en person intervjuar en annan. En
annan gang sker samtalet i grupp. Kanske &r ni flera som varit med
om en handelse eller har minnen fran en sarskild tid. Oavsett, sa kan
du ha nytta av att f6lja tipsen av genomférandet nedan. Férbered
fragor som du vill prata om, spela in samtalet, och renskriv efterat.
Sitter man i grupp ar det bra att ha en person som agerar samtals-
ledare och som ansvarar for att folja den roda traden i de fragor ni
ska diskutera.

Forbered dig

Innan du ska intervjua nagon, maste du sjalv satta dig val in i amnet
och ténka efter vad det ar du vill fa fram. Fundera ocksa 6ver om det
finns konkreta fragor som ska besvaras, eller om det ska vara ett
Oppet samtal.

Dessutom bor du fundera éver om det kan finnas flera olika
perspektiv pa fragorna som diskuteras. Kan det vara sa att
upplevelserna av det ni ska prata om skiljer sig beroende pa vem
som intervjuas, och vilken ingang den personen har? Bor du kanske
intervjua fler personer?

Det ar ofta bra att tréffa personen mer én en gang. Ett forsta samtal
kan behdvas for att vacka minnet. Du kan vid detta forsta mote
forklara vad du skulle vilja fraga om, och hora vad personen vet om
detta. Samtalet kan satta igang tankeprocessen, som ibland behéver
fa ta tid. Man far ocksa mojlighet att lara kdnna varandra, och skapa
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fortroende. Vid ett andra mote genomfors sjélva intervjun, som da
utgar ifran forberedda fragor.

Innan intervjun bor du ha identifierat frageomraden, och tankt ut
eventuella foljdfragor. Strukturera ocksa upp dina fragor sa du kan
fa ett flyt i samtalet. Men — kom ihag att vara lyhord! Kanske maste
du franga dina fragor och istallet bara lyssna och félja med i
samtalet. Eller, sa behdver samtalet kanske ta omvéagar for att na
fram till svaren pa dina fragor. Var beredd pa att du ibland kommer
att fa helt andra beréttelser och svar dn du tankt dig.

Aven det svagaste blick &r stakare 4n minnet heter det. Och det &r
sant. Aven om man tror man ska minnas allt som kommer fram, goér
man inte det. Spela darfoér garna in intervjun samtidigt som du
antecknar. Ofta finns det en enkel app i telefonen, “réstmemo” eller
liknande, dar du kan gora detta. Kom ihag att stélla in hur langa
klippen ska vara, sa att inte inspelningen avbryts efter till exempel
20 minuter.

Genomforandet
Kom &verens om hur lange intervjun/samtalet ska halla pa. Valj en
lugn och trivsam miljo att sitta i, och bjud garna pa kaffe!

Kom ocksa dverens om det ar OK att anvanda resultatet av
samtalet/intervjun i olika sammanhang, sarskilt om det ocksa ska
anvandas for tryck. Kom éverens om huruvida det ar helt fritt att
aterge det som kommer fram, eller bestam er for en "sekretesstid”
pa till exempel 20 eller 50 ar. Det kanske finns vissa delar av
intervjun som ar extra kadnsliga och inte kan berattas férrdn om
ytterligare nagra ar?

Fraga alltid om lov att spela in innan ni borjar. Satt sedan igang
inspelningen, men lat apparaten ligga utan att réra den. Den far
garna bli sa osynlig som maijligt, sa informanten glommer bort den.
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Borja dokumentationen med att anteckna vem som intervjuar eller
leder samtalet, och vem som beréattar. Skriv ocksa ner vilken relation
som finns mellan er. Ar ni vinner? Barn och mor? En studiecirkel?

Tank pa!

Det viktigaste med en intervju ar att den som staller fragorna ocksa
maste kunna lyssna. Lyssna pa svaren, och kdnn in om det gar att fa
fram mer information. Var beredd pa att fanga upp en bisats som
informanten kanske inte sjalv faster nagon vikt vid, men som
"utredd” kan berika materialet. Ibland dr man sjalv valdigt palast
och insatt i amnet, och antar att man vet hur personen kande, eller
tankte och tyckte. Men for att intervjun ska bli en bra
dokumentation och sta sig i framtiden ar det viktigt att man inte gér
dessa antaganden, utan att man stéller féljdfragor och klargér
informantens syn pa de saker som kanske bara namns lite i
forbifarten.

Ofta blir det stickspar i ett samtal. Ibland &r det bra, och sticksparet
leder fram till nagot. Andra ganger kan du behova leda tillbaka
personen pa ratt spar igen. Detta kan goras med en forsiktig fraga
pa nagot personen sagt tidigare. Men du maste vara varsam. Kanske
ar informanten pa vag att beratta nagot, men behover linda in det
lite for att vaga.

Ofta vacks manga minnen i samband med intervjun, sarskilt om
informanten ar aldre, eller samtalet har handlat om kénsliga
minnen. Av respekt for individen &r det darfor bra om du stammer
traff ytterligare en gang. Da kan du aterkoppla till ert forsta samtal.
Da kan ocksa kompletteringar komma fram. ”Jo, jag tdnkte pd det
ddr du sa...” "Efterat kom jag att tdnka pa...”
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Det finns ofta en startstracka hos informanten som maste fa ta sin
tid. Hen maste fa ga tillbaka i sitt minne och rekapitulera hur det
var. Annars blir svaren gérna “det var inte s mérkvdérdigt” eller “det
minns jag inte”.

For att fa ndgon att minnas kan det vara bra att leda informanten in
i sitt minne med hjalp av olika sinnen och kanslor. Ofta ar dessa
minnen starkare an minnet av rena faktauppgifter. Om du vill fraga
hur det var med morklaggningen under exempelvis beredskaps-
tiden, kan det vara bra att borja med att fraga efter hur hen minns
den: “Blev det helt mérkt?” ”“Var det otdckt?”. Det kan vara lattare
att fa svar pa &n om man boérjar med “Hur ofta mérklade ni?” eller
“Vad anvdnde ni fér att mérkldgga?”. Man kan ocksa, faktiskt,
anvanda sig av ledande fragor och pastaenden. Om du vill fraga vad
en person minns om anvandandet av en fana, kan man saga ” Det
madste varit méktigt att se den hdr stora fanan vaja i vinden — minns
du ndr du sdg den férsta gdngen?” Ett annat satt ar att marka sma
detaljer. "Det mdste vara tungt att bdra ett sddant standar! Jag
undrar vem som fick bdra det?” Forsok alltsa att fa personen att ga
tillbaka till situationer, och leva sig in i kdnslorna som fanns da. Nar
man val fatt personen att ga tillbaka i sitt minne, ar det lattare att fa
svar pa fler fragor. Bade triviala och djupa.

Efterarbete

Efter intervjun maste man skriva rent. Manga ganger kan det vara
bra att géra en bokstavstrogen avskrift av det du spelat in. Utifran
den kan man sedan skala och renskriva for en mer lattillgénglig
dokumentation. Tank pa att ljudfiler ar svara att bevara for
framtiden. Papper haller, sa skriv ut intervjun!

Lamna garna in din dokumentation till Féreningsarkivet. Dar kan
materialet bevaras for framtiden, och bli tillgangligt for fler.
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